NASTOP NA GLASBENEM TEKMOVANJU

Pisanje mladega glasbenika Zala Plemlja Moje prvo tekmovanje me je nagovorilo, da tudi
sama strnem nekaj misli o tekmovanju glasbenikov. Na prvi pogled besedi glasba in
tekmovanje nikakor ne paseta skupaj. Pa vendar so glasbena tekmovanja prirejali Ze v anti¢ni

Gr¢iji in zgodovina nam govori, da so tudi srednjeveski trubadurji in minezengerji med seboj
tekmovali v izvedbi glasbe, Ziranti pa so to ocenili in nagradili.

Glasba je mogocen medij, ki ¢loveka nagovarja k ustvarjanju v eni najkompleksnejsSih
umetnostih vej, ki z zvoki ponazarja Clovekova Custva in naravno lepoto. V glasbenem
razvoju skozi stoletja zvoke proizvajamo z glasom in Sirokim naborom inStrumentov, v
zadnjem casu tudi z obsezno mnozico elektronskih. Melodije, ki jih skomponirajo skladatelji,
umetniSko poustvarijo pevci, inStrumentalisti in dirigenti. S svojimi glasbenimi ves¢inami
poskrbijo, da je izvedba dela avtenti¢na in kakovostna. Njihova vloga je zahtevna, saj poleg
¢imbolj odli¢ne predstavitve notnega zapisa vkljuCuje tudi kompleksne Custvene, kognitivne
in motoricne akcije, ki se med izvedbo prepletajo in so rezultat vadenja vsakega posameznika.
Notni zapis — vez med skladateljem in »pismenim« glasbenikom — tako ozivi v dialogu, ki
vcasih premosca stoletja in priara ¢arobne ali manj Carobne trenutke v koncertnih dvoranah.
Vcasih jih ljubiteljski posluSalci opisujejo z besedami: »Ta pianistka me je popolnoma
zacarala ... Violinist me je pustil ravnodusnega ...« Ali pa: »Kar dlake so se mi najezile, ko je
pevka zapela svojo arijo.« Razlike med izvajalci opazijo torej vsi posluSalci, ne samo
strokovnjaki. Je pa res, da ljubitelji ne razpolagajo z znanjem, ki bi jim pomagalo opisati,
zakaj je doloCen izvajalec v njih sprozil doloCen ucinek. Roko na srce — tudi strokovnjaki ne
morejo preprosto — s sekundami, metri ali mogoce s temperaturo v dvorani — izmeriti, kako
dober je izvajalec glasbenih del. Njihova merila so skrita v obseznem poznavanju glasbenih
zakonitosti in obvladovanju izvajalskih ve$¢in, ki so jih tudi sami izkusili in uresni¢ili na
dovolj visoki ravni. Je pa neizogibno dejstvo, da del ocene predstavlja njihova individualna
predstava o igranju, mogoce vcasih celo individualna omejitev in oseben okus. Tega se je
dobro zavedati, Se preden se odlo¢imo, da izvajanje kot uc¢enec ali ucitelj izpostavimo oceni
strokovne zirije.

V 20. stoletju so tekmovanja mladih glasbenikov postala tako pogosta in priljubljena, da ste
zanje gotovo slisali tudi vsi, ki obiskujete naso glasbeno Solo. TEMSIG — Tekmovanje mladih
slovenskih glasbenikov in baletnih plesalcev Ze od leta 1971 vsako leto organizira tekmovanja
v posameznih disciplinah, ki se zvrstijo na tri, pri baletu pa na dve leti. Prav tako so zanimiva
mednarodna tekmovanja Sirom po Evropi, na katera tudi prijavljamo svoje tekmovalce. V
zadnjih letih, ko nas pestijo omejitve koncertiranj zaradi epidemije, pa so v porastu Stevilna
spletna tekmovanja, ki so zanimiva in obSirna tema za debato in se je mogoce loti kakSen moj
kolega. Na vseh teh izborih se radi preizkusSajo tako mladi glasbeniki kot njihovi mentorji, saj
jih privla¢i zdravo in korektno tekmovalno vzdu§je, najboljSim pa omogocajo povezavo s
poklicno kariero, medvrstnisko druzenje, strokovne izboljSave, seznanjanje s poklicem in
dober vpogled v aktualno izvajalsko prakso. Seveda pa ne gre samo za zmagovalce. Gre za
nova spoznanja o sebi, ki jih prav vsak u€enec in njegov mentor prineseta s tekmovalnega
odra in vplivajo na njune prihodnje izobrazevalne odlocitve. Ucitelji, ki smo na tekmovanje
pospremili Ze vrsto ufencev, smo bili prica mnogim dobrim in tudi slabim posledicam
tekmovanja. Prav zaradi tega se je pomembno nanje dobro pripraviti. Za¢nimo pri dobrih
uc¢inkih tekmovanja: ucenci v pripravo tekmovalne snovi vlozijo veliko vadenja, kar obi¢ajno



povzroci skokovit napredek v izvajanju. To se zelo pozitivno odraza v njihovi motivaciji, saj
ugotavljajo, da lahko bolje interpretirajo svoja lastna obcutja v glasbi, kar jih obi¢ajno zene k
Se bolj intenzivnemu Studiju glasbe. Mogoce nekateri celo ugotovijo, da je izvajanje glasbe
njihova poklicna usmeritev. Tak$nih je zelo malo in nerealno in narobe bi bilo to pri¢akovati
od vseh, ki se udelezujejo tekmovanj. Ze prej smo omenili, da se svet uéencev — tekmovalcev
razSiri v smislu medvrstniSkih izmenjav, mocno pa se povecajo in poglobijo tudi njihove
odrske izkus$nje in koli¢ina pouka v glasbeni Soli. To je lahko tudi zelo obremenjujoce za delo
v osnovni $oli in obcutno obremeni vso druzino. Ja, smo Ze na tisti strani, ko moramo opisati
tudi neprijetne stvari, med katerimi verjetno kraljuje odrska trema ali izvajalska anksioznost.
V svoji uciteljski karieri sem samo pri dveh ucencih opazila odsotnost pojava, ki ga v
pogovoru najveckrat imenujemo kar trema. Vsi drugi so pred nastopom kazali znake
vznemirjenja, ki najverjetneje pripomorejo k ¢ustveno prepricljivi izvedbi, na drugi strani pa
zal izvajalca obremenijo s kupom nevSecnosti. Na nastopajoCega delujejo na telesni,
kognitivni in vedenjski ravni. Telesne simptome, kot so pospeSeno bitje srca, tiS€anje v
zelodcu, potne ali hladne dlani, suha usta, tresenje rok in podobne nadloge, pozna vsak, ki je
kdaj v pricakovanju nastopa stal pred odrom. Kognitivna raven sprememb pred nastopom se
pojavi kot sprememba v hitrosti razmisljanja, stanje velike budnosti, izostritev cutov,
sprememba v dojemanju ¢asovne dimenzije in izguba samozavesti. Ko se nastopajoci s svojim
vedenjem odzove na vse te spremembe, lahko prepoznamo, ali je prisotna zgolj odrska trema,
ki jo je mo¢ z raznimi samoregulativnimi tehnikami preusmeriti in lajSati, ali gre za bolj
daljnoro¢ne vedenjske posledice. Te se pokazejo kot motena koncentracija na odru, izguba
interpretativne prepric¢ljivosti na ratun nenehnega strahu pred tehnicnimi napakami, napetost,
ki vztraja tudi med igranjem in celo po nastopu, ter izogibanje nastopanju. Dobra novica je, da
so nasi ucitelji Zze precej dobro podkovani tudi v mentalnih strategijah, ki bodo ucencu
pomagale premostiti psiholoSko breme nastopanja. Dostikrat se izkaze, da je treba samo
pravilno preusmeriti tok vznemirjenosti v izvajalsko osredotoCenost z raznimi tehnikami:
Aleksandrovo metodo, progresivno relaksacijo, avtogenim treningom, pozitivnim
samogovorom in vizualizacijo. Za zmanjSevanje vedenjskih simptomov izvajalske
anksioznosti strokovnjaki poudarjajo pomen zavedanja samega sebe, sooCenja s tezavo ter
njenimi telesnimi in duSevnimi simptomi. Predlagajo sistematicno in redno vkljucevanje
tehnik za obvladovanje telesnih simptomov in pozitivnih miselnih afirmacij v pouk
inStrumenta. Uciteljem priporocajo sistematicno desenzitizacijo — postopnost pri vkljucevanju
Stevila posluSalcev na nastope in postopno povefevanje tehni€ne zahtevnosti pri izboru
izvedbene literature. Prav tako menijo, da je treba poudariti pomen dozivljanja uzitka ob
glasbi, in ne samo perfekcijo izvedbe. Na mnogo nacinov se torej skupaj z ucencem in ob
podpori starSev lahko uspesno pripravimo na tekmovanje, ki — kot ste videli — nikakor ni mala
Sala. Prav zato so lahko vsi ucenci, ucitelji in korepetitorji neizmerno ponosni prav na vsako
pohvalo, na bronasto, srebrno in zlato plaketo, ki jo doseZejo na glasbenih tekmovanjih. Ze
preden so stopili na tekmovalni oder, so namre¢ premagali samega sebe s tem, ko so namenili
ogromno truda in dodatnega &asa za priprave. Ce smo tako olimpijsko naravnani in
pripravljeni tudi na kakSen slabsi scenarij, ki se seveda lahko primeri, smo dobro pripravljeni
na tekmovanje.

Naj se vrnem k Zalu, naSemu mlademu violistu. Priprave na leto$nje tekmovanje TEMSIG so
bile Se posebej tezke, ker so vecinoma potekale na daljavo. Zaradi podaljSevanja epidemije in
ponavljajocih se karanten, sva skoraj ze obupala. V klju¢nem trenutku je Zal vendarle stisnil
zobe in tistega dne v Ormozu — pet minut pred nastopom — brezskrbno igral igrice na telefonu.



Naj samo ob robu omenim, da je to pravzaprav ena izmed moznih strategij za lajSanje
notranje napetosti, ki mi je takrat padla na pamet ... Ce je bilo res brezskrbno ali je tako samo
izgledalo, si preberite v njegovem clanku. Da pa je bilo uspe$no, naj potrdim kar takoj in
podkrepim s podatkom, da je osvojil srebrno plaketo in Se posebno nagrado za izvedbo
slovenske pesmi. Vsi, ki smo pripomogli k temu, se veselimo skupaj z njim in se nadejamo,
da mu bodo nova obzorja pomagala predvsem na prihodnjih poteh, ki se v ¢asu mladostnistva
odpirajo pred njim.

Natalija Simunovié, uciteljica violine in viole



